
令和５年１１月 

場  所 ： げんき夢こども園 子育て支援センター ながれ星 

申し込み：げんき夢こども園 HP➡子育て支援センターをクリックし予約してください。 

開 催 場 所 月曜～金曜 午前の部 ９：００～１２：３０ 

午後の部１１：３０～１４：００  （直通 ０８０－５０１２－８５９７） 

利 用 料 無料（イベントで材料費などがかかる場合は、お知らせします） 

ラ ン チ 大人５００円・子ども３００円（離乳食、アレルギー食対応可） 
食べ物の持ち込みはご遠慮いただいています（事前予約のみ利用可能です。） 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 

   自由遊び・制作 自由遊び・制作 文化の日 

６ ７ ８ ９ １０ 

自由遊び・制作 自由遊び・制作 野菜販売11:45頃～ 
身体測定 10:30～ 

整形外科講話 10:30 
自由遊び・制作 

１３ １４ １５ １６ １７ 

自由遊び・制作 自由遊び・制作 
栄養士の相談会 

11：45頃～ 
自由遊び・制作 自由遊び・制作 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

自由遊び・制作 自由遊び・制作  自由遊び・制作 勤労感謝の日 自由遊び・制作 

２７ ２８ ２９ ３０  

自由遊び・制作 自由遊び・制作 自由遊び・制作 自由遊び・制作  

 

 

 

げんき夢こども園 子育て支援センター 

ながれ星 だより  
 

日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じます。 

ながれ星の離乳食は初期・中期・後期・完了期と 4段階に分かれています。また、幼児食は刻みと普通に分かれています。お子

さんの食の進み具合によって、段階を決めていただいています。食が進まないお子さんもながれ星では食べるようになり、「う

ちの離乳食は、味が薄すぎた！」とヒントを得ていくママもいます。また皆で一緒に過ごす事で、 

「子育てで頑張っているのは自分だけではないんだ…」と気付き、気持ちが楽になることもあるようです。 

今月もゆったり過ごしていきましょう。 

１２月の予定 

12/7（木）クリスマスコンサート 10:30～11:30 

親子ユニットマリナーズさんによる

心温まるコンサートです。 

12/13(水) 読み聞かせ 

     自由な空間で聞いていただきます 

      

 

 

 

子育てげんきプログラム 

（R6.1/18､25､2/1） 

1 歳前後の第一子のお子さんを持つママの

会です。お部屋のチラシもご覧ください。 

（詳細は、スタッフにお尋ねください） 


