
スマイルだより 令和２年春号

重症心身障がい児施設

桜や桃、菜の花が咲き、気持ちの良い季節になりました。今年はお花

見も自粛されたり、思うように出かける事もできなくなっています。不

自由を感じながら、いつも以上に気を配りお子さまと過ごしている事と

思います。

スマイルをご利用してくださる時は、いろんな不安や辛い気持ちを忘れ

ていただけたらなぁ、と思っています。私たちスタッフは、保護者様と

のおしゃべりに元気を頂き、お子さまとの触れあいに癒しを頂いていま

す。

先の見えない世の中ではありますが、楽しい事を見つけながら、お子

さまと一緒にいる時間を大切に過ごしていきたいと思います。

≪お部屋でできる遊び≫

・片栗粉遊び：ボールに片栗粉を入れて手で触ってみる。次に水を入れて

こねてみる。さらさらの感触とどろどろ感触を楽しみます。

・シーツのブランコ：シーツやタオルケットにお子さま乗せ、四隅を掴ん

で持ちあげてゆらゆら。こんな時だから思いきり楽しみましょう！


