
  

 

Costumava-se dizer que se encontrasse uma estrela 

cadente, seu desejo se realizaria... E procurávamos no 

céu noturno com grande entusiasmo. E ao vê-la, as 

pessoas ficam muito felizes. Talvez seja porque há 

esperança nela... 

Esperamos que este centro de apoio seja sempre um 

lugar de esperança para todos. 

Centro de apoio à criação de filhos-Nagareboshi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★Alvo 
crianças que não frequentam a pré-escola e suas famílias 
 

★Atividades 

artes, consultas, reuniões, consultas alimentares com nutricionista, medida de peso e altura, Programa 
GP (para mães com o primeiro filho), etc. 
 

★ Horário de 
funcionamento 

de 2ª a 6ª feira  
9:00-12:00 (período da manhã) 4 famílias, 11:30-14:00 (período da tarde) 4 famílias.  
Consulte o site e faça sua reserva on-line. 
 

★Programação 

 

9:00～ recreação livre, 11:30～ almoço e recreação livre ～14:00 
 

★Taxa 

Almoço: \800 para uma criança e pai ou mãe  
*\300 para cada irmão 
Alimentação para bebês e para alérgicos disponível 
*Residentes da cidade: a partir das 6h do dia 10 do mês anterior. 
Não residentes da cidade: a partir das 6h do dia 20 do mês anterior. 
Favor informar tipo de refeição e alergias alimentares no formulário de solicitação 
 

★O que trazer 
 
Bebidas, kit de fraldas, avental e roupas para trocar, etc.  
 

★Suporte aos pais  

Consulta sobre criação de filhos: Toda quarta-feira, o líder do Genki Yume Kodomoen oferece 
aconselhamentos sobre criação de filhos. Quem quiser, favor entrar em contato pelo telefone e 
comparecer no centro. 
 

★Reservasl 

As reservas devem ser feitas pelo formulário de reserva no site do Centro de Apoio à Criação de Filhos. 
Telefone: 080-5012-8597 (direto ao Centro). 
 
 

 



 
 

 

Cuidado temporario - NIKO NIKO CLUB 

 

 

 

 
 

 

 

 

★ Alvo 
 
crianças a partir de 6 meses de idade até a idade pré-escolar (residentes e não residentes da cidade) 
 

★ Horário de 
funcionamento 

 

2ª a 6ª feira 8:45～16:15 (somente meio período na primeira utilização) 
 

★Atividades 
São oferecidos cuidados infantis seguros, baseando-se em uma programação diária, inclusive 
intercâmbio com o centro adjacente de educação e cuidado infantil ao lado e participação em eventos, 
etc. 

★Taxas 

★É necessário fazer pré-cadastro para utilizar o serviço. 
1,800 ienes por dia (até 8 horas), 900 ienes por meio período (até 4 horas) 
*No entanto, a utilização por meio período deverá ser de acordo com os regulamentos da cidade. 
 
Taxas adicionais: merenda: \400 ienes; lanche: \100 ienes, descarte de fraldas: \20 ienes 
Em caso de cancelamento após as 17:00 horas do dia anterior, terá uma taxa de cancelamento. 

★O que trazer 

◎fraldas e roupas para trocar 
Os seguintes itens podem ser fornecidos nos cuidados temporários. No entanto, podem trazer e usar 
seus itens favoritos se preferirem. 
- Toalhas (cobertor de sono, 2 toalhas de banho, toalha de mãos, toalhinha para limpar as mãos) 
- babador infantil, copo (caneca), leite em pó (Hagukumi e Sukoyaka disponíveis) 
- Lenços umedecidos (crianças que usam fraldas) 
 

★Condições para 
utilizar o serviço 

Em caso de: parto; cuidados e assistências (inclusive visitas médicas); 
casamento, funerais e ocasiões cerimoniais; trabalho, treinamento para emprego, estudo; outros (favor 
consultar) 
 

★Como reservar 

★Reservas disponíveis no site, a partir das 14:00 horas do dia 10 do mês anterior até o dia 15, pelo 
formulário de reserva para cuidado temporário.  
Para maiores informações, consulte o site. 

 
 

 

☆O que é o serviço de cuidados infantis temporários? 

Funcionários especializados cuidam temporariamente das 

crianças conforme as necessidades dos pais. 

O serviço oferece cuidados infantis seguros, baseando-se em 

uma programação diária, inclusive intercâmbio com o centro 

adjacente de educação e cuidado infantil, e participação em 

eventos, etc. 
 
 

 



 
 

    O que é o SMILE ...? 

Oferece serviços de apoio temporário durante o dia (cuidados diurnos) para 

crianças com deficiências, altamente dependentes de cuidados médicos (que 

vivem somente com eles), visando melhorar, mesmo que seja pouco, suas 

vidas na comunidade. Em geral, quanto mais grave a deficiência e maior o 

número de tubos, mais limitados são os estabelecimentos que cuidam dessas 

crianças e os serviços disponíveis. Assim, as famílias ficam extremamente 

sobrecarregadas. 
 

As dificuldades enfrentadas pelas famílias de crianças com deficiências são 

inimagináveis. Pois, elas têm dificuldades em movimentar os membros e 

necessidade de auxílio de aspiração de catarro, por exemplo. Ou seja, as 

famílias são obrigadas a acompanhá-las 24 horas por dia. Nosso objetivo é 

aliviar sua sobrecarga, mesmo que seja pouco, a fim de criar uma sociedade 

onde as crianças com deficiência, altamente dependentes de cuidados 

médicos, e suas famílias não sintam dificuldades no dia-a-dia. 
 

 

 

 

Crianças com deficiência física e mental grave. Sala de apoio temporário 

durante o dia - SMILE  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★Alvo Crianças com deficiências mentais e físicas graves de 0 a 18 anos de idade. 

★ Horário de 
funcionamento 

 2ª, 3ª, 4ª e 6ª feira / 10:00～16:00 
*Aberto também à 5ª feira, quando houver atendimento temporário na clínica. 

★Taxas 

1 dia (até 8 horas): \1.800 
meio período (até 4 horas): \900 
*No entanto, a utilização por meio período deverá ser de acordo com os regulamentos da 
cidade. 
Taxas adicionais: merenda: \400 ienes, lanche: \100 ienes, descarte de fraldas: \20 ienes 
 
Em caso de cancelamento após as 17:00 horas do dia anterior, terá uma taxa de 
cancelamento. 

★O que trazer 
Roupas (camisa e calça) para trocar, fraldas, etc. 
Refeições: dieta líquida, kit de infusão e medicamentos, etc. 
Outros: almofada, carrinho, cadeira de rodas, etc. 

★Em relação 
a refeições  

★O Genki Yume Kodomoen, adjacente, possui uma cozinha própria, e fornece diariamente 
merenda e lanches para as crianças. Com isso, buscamos aliviar, mesmo que seja pouco, a 
sobrecarga das famílias que utilizam o serviço, permitindo a tranquilidade em relação à 
alimentação. 
No serviço, as crianças podem saborear merenda e lanches com cardápio adequado para cada 
uma (dieta pastosa, picada, etc.). Esperamos poder oferecer apoio também em relação à 
alimentação . Para tanto, gostaríamos de ter uma reunião prévia com a nutricionista para 
definir melhor. 

 
 



  

 

 
Centro de cuidado pós-parto – ICHIBAN BOSHI 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

★ Alvo 
  
mães pós-parto até 1 ano 
 

★Atividades 

 
Garantia de repouso, cuidados com a amamentação, cuidados com pequenos 
problemas pós-parto, consulta sobre cuidados com criança, consulta sobre 
alimentação com nutricionista, medições de altura e peso, reuniões com 
usuárias do centro de apoio à criação de filhos. 
 

★ Horário de funcionamento 
 
2ª, 3ª, 4ª e 6ª feira 10:00-16:00 normalmente 2 mães com criança/dia.  

★Taxas 

★É necessário fazer uma solicitação antecipada para utilização. 
*As prefeituras de Minami-Alps, Kofu e Chuo oferecem  ¥14.000 (valor 
subsidiado pelas prefeituras municipais). 
Almoço: mães: \500, crianças: \300 
Alimentação para bebês e para alérgicos disponíveis.  
*Favor informar o tipo de refeição e as alergias alimentares no formulário de 
solicitação. 
 
*Oferecemos cuidado temporário para irmãos do bebê. É necessário fazer um 
pré-cadastro a cada ano letivo. As reservas devem ser feitas pelo formulário 
de reserva do cuidado temporário no site. Para maiores informações, consulte 
o site. 

★O que trazer 
caderneta de saúde materno-infantil, itens necessários para cuidados, bebidas, 
kit de fraldas, roupas para trocar, etc. 

★Consulta sobre criação de filhos 

Toda quarta-feira, o líder do Genki Yume Kodomoen oferece aconselhamento 
sobre criação de filhos. Quem quiser, favor entrar em contato pelo telefone e 
comparecer no centro. 
 

★Como participar 

★Reservas disponíveis no site do centro de cuidado pós-parto, a partir das 14:00 
horas do dia 10 do mês anterior até o dia 15, pelo formulário de reserva.  
Para maiores informações, consulte o site. 

〠409-3863 Yamanashi-ken, Nakakoma-gun, Showa-cho, Kato Nakajima 748-2 
 
 

Em colaboração com a Clínica Genki Kids, a Corporação de 

Bem-Estar Social Kenkikai abriu o centro de cuidado pós-

parto ICHIBAN BOSHI (a primeira estrela que aparece 

no céu). Como a primeira estrela no céu noturno, 

esperamos ser um lugar que ilumine as famílias com 

crianças. Queremos construir uma relação agradável que 

nos permita curtir juntos os cuidados com os filhos. 
 

 

☆Visite o site para obter as últimas informações. 
*As informações pessoais fornecidas no formulário serão utilizadas apenas para este fim. 


